- Mindfulness

~ Carte de colorat pentru adulti $
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Cartile de colorat pentru adulti sunt tera-

Introducere

peutice. Coloratul este o tehnica de relaxare
care linisteste mintea sile di de lucru
mainilor, pentru ca tu sa te simti bine si liber

cu adevarat. Coloratul stimuleaza diverse

zone cerebrale, care regleaza abilitatile

motorii si creativitatea.

Cartea de colorat Mindfulness contine

imagini din natura, mandale si alte modele ’
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